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１.  地域に根ざした福祉プログラムを通した地域のつながりづくり 

（1） 活動報告（概要） 

  助成元 日本社会福祉弘済会 

国 名 フィリピン 団体名 

Center for lgnacian Formation 
and Community Ministries  
[CIFCoM] 
（イグナチアンコミュニティセン
ター） 

責任者 S. Maria Gilda M. Peñafiel, RVM 
担当 

修了生 

イメルダ（１３期）           
Ms. Imelda A. Macaraig 

事業名 地域に根ざした福祉プログラムを通した地域のつながりづくり 

活動地 

リサール州ロドリゲス：フィリピン北部のルソン島に位置し、⼈⼝は約 28 万⼈
（2010 年）である。⻄側はメトロ・マニラ（マニラ⾸都圏）に接している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告（目的・内容、成果など） 

1. 事業計画概要 

リーダーシップ研修、キリスト教基礎教育、初等教育学習⽀援、会計セミナーなどの各種  
セミナー/研修、クリスマス会などの交流活動といった地域の⼈々の暮らしを向上させるような
プログラムを実施する。 助成金額 33.8 万円 

2. 目的・実施理由 

セミナーや研修を通して、参加者に基礎知識や応⽤⼒を⾝につけさせ、地域住⺠の暮らしを
向上させる。 

 
3．実施内容と成果 

助成⾦は、以下のセミナーや研修に活⽤された。 

１. ⺟親や⼥性を対象としたリーダーシップ・トレーニングセミナー 

２． ⼦どもが⾃尊⼼や⾃信を⾝につけるためのリーダーシップ・トレーニングセミナー 

 首都：マニラ 

 リサール州 ロドリゲス 



 

３． 環境⾯で地域を維持するための清掃活動 

４． 安全な集会所の建設 

５． ⻘少年を対象とした、健全で活発な⾝体づくりのためのスポーツやレクリエーション              

６． チームワークや関係づくりを向上させるための能⼒開発とチームづくりについての地
域住⺠を対象としたセミナー 

７． 地域住⺠を対象とした、家族のニーズに応じた適切な家計管理のための会計セミナー 

８．  初等教育段階の⼦どもたちへの学習⽀援（英語、数学、理科の補習） 

９．  基礎的なキリスト教の教義、カトリックの祈り、賛美歌等の教育 

10． 地域のユースグループによる活動のふりかえり 

11. 地域の⼤⼈（親）による計画⽴案のためのミーティング 

12. ケソン市のセントメリーズカレッジでの「A Little Princess（⼩公⼥）」の観劇および
学⽣との交流や⽂化活動 

13. クリスマスの精神をＲＶＭ（Religious of the Virgin Mary）のシスターや学校職員と 
わかちあう 

14. 親やゴッドペアレンツ（代⽗⺟）向け洗礼式に関するセミナー 

15. ミサにおける幼児（乳児から 2 歳まで）の洗礼式 

プログラムの実施によって、地域のメンバーが⼀体となり、⾃分たちの家族だけでなく、他
者にも関⼼を持ち始めた。少しずつではあるが、⾃分たちの幸福ならびに環境、⽣活⽔準の
向上のために協⼒して活動をし始めた。 

地域や家庭を訪問した際や、交流会や参加型プログラム等を実施した際の住⺠の様⼦をみ
ると、より⼼を開き、安⼼感をもって互いに接しているように⾒受けられる。⾃らの経験を
積極的に語るとともに互いの関係性や神とのつながりをもって、よりよい⽣活をめざしたい
と真摯に願っていることの現れである。 

またカトリックの教えに帰依していない者たちも⾃らの⽣活の中⼼に神を据え、神との絆
を深めたいとの願いを表明した。 

これらのことから、地域の⼈たちは、われわれが提供したすべてのプログラムや活動に関
⼼を⽰し、好意的に受け⼊れたと評価している。 

４．今後の展望 

  イグナチアンコミュニティセンターは、リサール州ロドリゲス町サンホセ、パロサピス・
ロワン地区の福祉向上のために、地域に根差したプログラムを継続する予定である。その他の
計画されているプログラムや活動も、地域福祉の向上や、個⼈の成⻑に必要な福祉のために必
要な事業を実施していく。 

 

 


