
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 実施団体概要                                 

団 体 名 ：Sri Sugatha Community Development   
Foundation                
（スリスガタ地域開発財団） 

事業責任者：Ven. Mahaladuwe Nandaratana 

担当修了生：ナンダ（11 期）             
Ven. Mahaladuwe Nandaratana 

ホームページ：http://www.sscdfoundations.lk 

 

■ 活動地概要                                                 

バラピティヤとアンバランゴダはスリランカ南西
部の海岸沿いに位置し、それぞれの人口はバラピテ
ィヤが約 6.7 万人、アンバランゴダが約 5.6 万人で
ある（2012 年）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 事業計画概要                                    

 デイ・ケア・センターの活動を通じ、知的に障害
のある子どもたちの潜在的能力をひきだし、訓練や
教育を通じて、自尊心の醸成ならびに生活技術の習
得をめざす。家族が障害のある子どものケアに係る
知識・理解を深め、子どもたちがより自立した生活
を営むことができるよう支援する。 

 

■ 活動の目的・ねらい                              

 活動を通じて、知的障害のある子どもたちの自尊
心を醸成し、日常生活を改善する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    公益財団法人 日本社会福祉弘済会 助成 

知的に障害のある子どもたちの 

デイ・ケア・センター          

Srisugatha Community Development Foundation 
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◎ 

首都：スリ・ジャヤワルダナプラ・コッテ 

活動地（北）：バラピティヤ 

活動地（南）：アンバランゴ



 

■ 実施内容と成果                                 

地域に住む知的障害のある 15 名の子どもたちを対
象にデイ・ケア・センターを開設した。なお、スタッ
フとして 3 名が参加した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 子どもたちは、知育玩具で遊ぶことを通じて、考える
こと、表現すること、そして友人とのコミュニケーショ
ンを学ぶことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、生活する上で必要なスキルを学ぶために、 
野菜の販売体験を実施し、売り子としてお金の取り
扱いについて学んだ。 

活動に参加した子どもたち 

教室の様子 

野菜販売の様子 
知育玩具で遊ぶ子どもたち 

一緒に遊びながら子どもたちは社会性を身につける 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この他にも、ダンス活動を取り入れ、心身の発達やソ
ーシャルスキルの習得を促す活動を展開した。上手に、
楽しそうに踊る子どもたちの姿は、家族にとっても誇
らしい姿であっただろう。 

これらの活動の成果として、知的障害のある子ども
たちの家族の姿勢に変化がみられた。家族は自分の子
どもがさまざまな可能性をもっていることを理解する
ことができた。日常生活の中で、彼らはこのプログラム
で得た知識を活かし、引き続き自分の子どもたちのニ
ーズを理解し、適切に支援し続けていくと考えられる。 

 

■ 今後の展望                                  

現状、サービスを提供できる子どもたちの数は、設
備や人材の都合によりかなり限られてしまっている。
そのため、今後の課題は安定した財源を確保すること
であり、将来的にはこのプロジェクトをより多くの子
どもたちに提供できるまでに発展させたいと願ってい
る。 

  

ダンス活動の様子 



 

■ 収支報告                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    注）通貨単位： 円 [スリランカ ルピー（LKR）で提出された報告をもとに円に換算したもの]   

    換算レート： 1 スリランカ ルピー≒0.625 円 [送金日（2018 年 5 月 30 日）のレート] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1） 収入   

項 目 金 額（円） 内 容 

全社協からの助成金 300,000   

自己資金 243,750 
 

合 計 543,750 
 

   

（2） 支出   

項 目 金 額 内 容 

教師への給料（2 名分） 300,000  12,500 円×2 名×12 ヶ月 

教材費 243,750 はさみ 12.5 円×15 名 

  色紙 312.5 円×5 

  A4 コピー用紙 250 円×5 

 絵セット 625 円×5 

   印刷費 3.125 円×1,000 

 資材費 950 円×10 
 

茶菓子、弁当代 15,000 円×15 名 

合 計 543,750  



 

■ スリランカ 基本情報                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面 積
      ※1

 約 6.5 万㎢（2016 年）日本の約 17％ 

人 口
※1

 2,103 万人（2016 年） 

人 口 密 度
※1

 327 人／㎢（2017 年） 

主 要 民 族
※2

 
シンハラ人（74.9％）、タミル人（15.3％）、 

スリランカ・ムーア人（9.3％）（一部地域を除く値） 

主 要 言 語
※2

 公用語（シンハラ語，タミル語），連結語（英語） 

主 要 宗 教
※2

 
仏教徒（70.1％）、ヒンドゥ教徒（12.6％）、イスラム教徒

（9.7％）、キリスト教徒（7.6％）（一部地域を除く値） 

政 治 体 制
※2

 共和制 

1 人あたり国民総所得
※3

 3,760 米ドル（2015 年） 

通 貨
※1

 

（1 米ドル＝108.793 円換算） 

1 米ドル=145.582 ルピー（2016 年平均） 

100 円≒133.815 ルピー 

平 均 寿 命
※1

 男 72 歳、女 79 歳（2016 年） 

65 歳以上人口割合
※4

 10.43％（2018 年） 

合計特殊 出生 率
※4

 2.03（2017 年） 

※1  統計局 世界の統計 2018 http://www.stat.go.jp/data/sekai/0116.htm 

※2  外務省 HP   https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/srilanka/index.html 

※3  World Bank Popular Indicators 

https://databank.worldbank.org/indicator/NY.GNP.PCAP.CD/1ff4a498/Popular-Indicators 

※４  World Bank Health Nutrition and Population Statistics 

http://databank.worldbank.org/data/source/health-nutrition-and-population-statistics 

 


